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Vereinsadressen 
 
Offizielle         Schwimmclub Delphin Uetendorf 
Vereinsadresse       Dorfstrasse 33 
           Postfach 278 
           3661 Uetendorf 
           info@uet.ch  
 

Vorstand 
 

Präsident  Marcel Wolf, Brüggstrasse 30 3634 Tierachern 033 345 58 90 
 praesident@uet.ch 
 
Vizepräsident  vakant  
 
Sekretärin  Nadja Bigler, Obergurzelen 29a 3663 Gurzelen 078 608 10 66 
 sekretaerin@uet.ch 
 
Finanzen  Markus Berger, Fliederweg 20 3661 Uetendorf  033 345 56 28 
 kassier@uet.ch 
 
Technische Leiterin  Marianne Berger, Stafelalpstr. 12 3665 Wattenwil 033 356 24 38 
 techleiter@uet.ch 
 
Gesundh. Fit. Freizeit Nicole Schwaninger, Mühlimatt 2 3665 Wattenwil 033 356 03 09 
 gff@uet.ch 
 
Aqua-Gym, VA/  Christine Bähler, Asterweg 5 3661 Uetendorf 033 345 44 41 
Badwache  aquagym@uet.ch 
 
J+S Coach,  Samuel Bühlmann, Alpenstrasse 4 3600 Thun 033 3456787 
Richterwesen  js-coach@uet.ch 
 
  
Techn. Infrastruktur  vakant  
 
Homepage  Pascal Däpp, Burgfeldweg 18 3612 Steffisburg 078 608 10 66 
 webmaster@uet.ch 
 
 

Gesundheit Fitness Freizeit 
 

Schwimmkurse  Nicole Schwaninger, Mühlimatt 2 3665 Wattenwil 033 356 03 09 
 
Aqua-Gym   Ursula Hänggi, Gemmistrasse 19 3604 Thun 033 336 97 12 
 Sonja Groschel, Gewerbestr. 10 3661 Uetendorf 033 345 27 79 
 Christine Bähler, Asterweg 5 3661 Uetendorf 033 345 44 41 
 Miryam Schwendimann, Riedweg 3 3628 Uttigen 033 345 62 69 
 Margrit Ackermann, Lärchenweg 10 3661 Uetendorf  033 345 57 56



Vereinsadressen 
 
Trainerin/Trainer 
 
Cheftrainer Pascal Däpp, Burgfeldweg 18 3612 Steffisburg 078 608 10 66 
 webmaster@uet.ch 

Elite   
Montag  Stefan Gilgen / Pascal Däpp 
Mittwoch  Stefan Gilgen, Fliederwerg 6 3661 Uetendorf 033 345 41 10 
  st.gilgen@orangemail.ch 
Freitag Pascal Däpp, Burgfeldweg 18 3612 Steffisburg 078 608 10 66 
 webmaster@uet.ch 

Perspektiven P1 
Mittwoch Veronika Engel, Bollholzweg 8 3112 Allmendingen  031 721 70 70 
 veronika.engel@bluewin.ch 
 
Freitag Sabrina Wiedmer, Aumattweg 47a 3613 Steffisburg 033 437 25 46 
 sabrinaw@gmx.net 
 
Breitensport B1 
Mittwoch Veronika Engel, Bollholzweg 8 3112 Allmendingen  031 721 70 70 
 veronika.engel@bluewin.ch 
 

Masters 
Montag/Donnerstag Bettina Horni, Ziegeleistrasse 28 3612 Steffisburg 033 335 25 39 
  bettina.horni@gmx.net 
 

Perspektiven P2 
Donnerstag Nathalie Grämiger, Balmweg 29 3604 Thun 033 534 02 48 
  nathalie.graemiger@gmx.ch 

Breitensport B2  
Donnerstag Carola Bieli, Gewerbestr. 8 3661 Uetendorf 079 301 68 91 
  wbieli@bluewin.ch 

Breitensport B3 
Mittwoch  Katja Manz, Ziegeleistrasse 40E 3612 Steffisburg 033 437 85 10 
  k.manz@hispeed.ch 

Fitness Gruppe 
Donnerstag Adrian Bitterli, Schadaustr. 19 3604 Thun   033 336 09 74 
 a.bitterli@freesurf.ch 

Kondition/Kraft 
Donnerstag Sabrina Wiedmer, Aumattweg 47a 3613 Steffisburg 033 437 25 46 
 sabrinaw@gmx.net 
   



Unsere Inserenten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
  
 

 
  
 
  

BARTLOME SPORTPREISE
- Medaillen     - Pokale        - Zinn
- Gravuren      - Glocken     - Mineralien
- Holzartikel    - Gläser        - Geschenke

                                                 www.bartlome-pokale.chTel. 033 345 26 34
Fax 033 345 72 34



Grüessech Mitenang 
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Der Sommer wollte zuerst nicht so wie wir alle es gerne hätten. Dafür meldete er 
sich just zu dieser Zeit recht eindrücklich, als der grösste Teil der Schüler wieder 
die Schulbank drücken "durfte" und die  "Werktätigen" ihre Zeit wieder in den 
Dienst der Arbeitgeber stellten. 

Jede und jeder wusste wieder um den Wert Ihrer körperlichen und geistigen 
Einsätze. 

Nur der Schreibende hat etwas Mühe. Er weiss einfach nicht, was er den Lesern unserer 
Clubnachrichten berichten soll. Gut möglich, dass der schnelle und intensive Temperaturanstieg 
nach den Ferien und die zuletzt ungewohnte Novemberwärme die Ideen und Gedanken nicht 
recht spriessen liessen … 

Einiges tat sich in der Welt des Sports. Diverse Welt- und Europameisterschaften, 
Qualifikationsrunden und sonstige Grossanlässe füllten die Sportseiten der Zeitungen und 
beanspruchten einen Grossteil der Radio und Fernsehzeiten. Je nach Interesse wurde die 
persönliche Freizeit mehr oder weniger beansprucht und vielleicht kam da und dort auch der 
Schlaf etwas zu kurz. 

Gar nicht zu kurz soll unser Vereinsleben kommen! 

Neben den Wasseraktivitäten begaben sich einige kleine und grosse Delphine in ganz andere 
Sphären. Der wunderschöne Seilpark beim Längeneibad forderte im August alle die dabei waren. 
Sogar unsere konditionell gut gesegneten Mitglieder meinten am Schluss, dass sie gefordert 
wurden und nun wüssten warum sie "etwas" müde seien. Die Tageszusammenfassung: toll, 
kurzweilig, spannend, fordernd und lustig! (siehe unsere letzten Clubnachrichten …) 

Auch nicht zu kurz soll der Trainingsbetrieb kommen. Unser Cheftrainer Pascal Däpp hat einen 
Strategiebericht geschrieben. Dieser legt die weitere Arbeit mit unseren Schwimmern und 
Trainern dar. Schwimmer mit dem entsprechenden Willen und Potential sollen vermehrt gefördert 
werden. Die Trainer sollen – wo noch nicht optimiert - eine einheitliche Grundlage bieten. 
Verschiedene Vorgehensweisen sollen zu diesen Zielen führen. Der wichtigste Aspekt zu diesem 
guten und kurz aber aussagekräftig gehaltenen Bericht ist aber, dass die Arbeit der Trainer 
alleine nichts nützt, wenn nicht alle Beteiligten mithelfen die angestrebten Punkte zu erreichen. 
Die Schwimmer werden entsprechend ihren Fähigkeiten orientiert und sollen auch Fragen 
stellen. Den Eltern sind wir dankbar, wenn sie nachfragen, mithelfen zu motivieren und das 
Vertrauen in ihre Kinder und die Trainer offen kundtun. 

Inzwischen wird wieder intensiv trainiert. Einiges ist geblieben, anderes wurde verschoben und 
vielleicht auch einmal liebgewonnenes aufgegeben. 
Das Wasser von oben hat die Tendenzen zum festen, weissen und etwas kühleren Zustand. 
Was wiederum bedeutet, dass diese Form für alternative Sporttätigkeiten genutzt werden kann. 
Solange unsere Trainer dieselben Alternativen nutzen, haben sie sicher nichts dagegen 
einzuwenden. 

Ich wünsche allen eine besinnliche Adventszeit, eine "stressfreie" Weihnachtszeit im Kreise der 
Familie und alles Gute für den Jahreswechsel. 

 
… und versuchen Sie einmal eine verrückte Alternative in der Natur. Es muss ja nicht unbedingt 
auf Anhieb klappen – aber Spass machen!



Unsere Inserenten 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ausschreibung Clubmeisterschaft 



Ausschreibung Clubmeisterschaft 



Einladung Hauptversammlung 
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Unsere Inserenten 
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Richterkurs 

 
 



Kursangebot 
�
Organisation Aqua-Gym und Hallenbadaufsicht  
 
Es war einmal…  als unsere zwei Töchter mit Begeisterung die Training `s des SC Delphin 
besuchten. Wir haben sie unterstützt, setzten uns im Fahrdienst ein und begleiteten sie an die 
unzähligen Wettkämpfe. 
Vor zehn Jahren erfolgte der Schritt in den Vorstand. Ich übernahm die Einteilung 
Hallenbadwache und war an den Anlässen wie HV, 4-Kampf, Herbstsporttag, Helfertreffen etc. 
für das leibliche Wohl zuständig. 
Unser Schwimmclub bietet, dank unserem eigenen Hallenbad in der Gemeinde, ein vielseitiges 
Angebot für alle Wasserratten zwischen 3 und 99 Jahren. Das beliebte Aqua-Gym erlebte einen 
immer grösseren Aufschwung.  Ich absolvierte 2003 einen Grundkurs und stieg als Leiterin im 
eingespielten Aqua -Team ein.  Als Nachfolgerin von Martin Hirschi übernahm ich die 
Organisation und die dazugehörende Administration Bereich Gymnastik im Wasser. 
Und nun? – Die Kinder sind aus beruflichen Gründen  dem SC Delphin längst untreu geworden, 
- nur ich als Mutter bin „hängen“ geblieben und stand im Einsatz für unseren Club. Nebst 
Familie, Beruf  und weiteren Turnaktivitäten  haben mich die Vorstandsarbeiten 
interessanterweise gefordert und gefördert. Schätzte die Begegnungen mit Menschen, die am 
gleichen Strick zogen. 
Zehn Jahre sind genug. Vor einem Jahr begann die Suche nach einem/r Nachfolger/in und ich 
hoffte, Die- oder Denjenigen unter den Eltern unserer motivierten und gepuschten 
Schwimmer/innen zu finden. Die Kinder leisten dank guten Trainern wöchentlich ihren 
Topeinsatz. Ich stellte mir schon die Frage ob unsere Schwimmkids wohl mehrheitlich 
Waisenkinder sind? Tage, Wochen, ja Monate lang wartete ich vergebens auf einen Anruf, der 
meinem Anliegen Interesse entgegengebracht hätte. Ich bedaure es sehr, dass niemand an 
unserem gesundheitsfördernden  und einnahmeträchtigen Aqua-Gym Gefallen hat.  
Nicht diejenigen, die sich bereits Ehrenamtlich einsetzen und genug leisten sollten noch mehr 
übernehmen! Auch nach meinem Austritt aus dem Vorstand begleite ich eine interessierte 
Person gerne durch das kommende Clubjahr. Als Aqua Leiterin werde ich weiterhin tätig 
bleiben. 
 
Dankeschön 
 
Mein Dank gilt allen Vorstandsmitgliedern, Helfen, Leiter/innen und Freunden für die 
gemeinsame Zusammenarbeit und wünsche weiterhin Freude und bestes Gelingen für die 
Jugend- und Gesundheitsarbeit im Schwimmclub. 
     Mit einem grossen MERCI verbleibt Christine Bähler 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



Kursangebot 
 
 

 

Wünschst du dir eine neue Herausforderung? 

Der SC Delphin bietet sie dir! 
 
 
 

Für unser 
 

Aqua-Gym 
 

suchen wir auf 2010 zur Ergänzung unseres Teams 
 

eine Leiterin / einen Leiter 
 
 
Wir bieten: 
�  Unsere Unterstützung 
�  Übernahme der Grundkurskosten bei der Aquademie Bern 
�  alle zwei Jahre Beitrag an Weiterbildungskosten 
�  sämtliche Aqua–Gym Lektionen für die eigene Fitness gratis 
�  übliche Leiter/innen Entschädigung 
 
 
Wir erwarten und schätzen: 
�  Deine Offenheit für Teamarbeit 
�  Freude an Bewegung, Wasser und Kundschaft von jung bis alt 
�  auf 2010 Übernahme administrativer Arbeiten wie Adressverwaltung 

Programmplanung, Inserierung etc. 
 
 
Fühlst du dich angesprochen? 

Weitere Auskunft erteilt 
Christine Bähler 
Asterweg 5, 3661 Uetendorf 
Tel. 033 345 44 41 
 
 

Wurde dein Interesse geweckt? – Freue mich auf deinen Anruf! 
 
 



Kursangebot 
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 Wo:  Schulanlage / Hallenbad Riedern Uetendorf  

 Wann: Ab 12. Oktober 2009– 10. April 2010  

   Montag 07.30 – 08.15 Uhr 

   Dienstag 08.20 – 09.05 Uhr / 09.15 – 10.00 Uhr 

    18.30 – 19.15 Uhr / 19.30 – 20.15 Uhr 

   Mittwoch 08.20 – 09.05 Uhr / 09.15 – 10.00 Uhr 

   Donnerstag       19.45 - 20.30 Uhr / 20.35 – 21.20 Uhr* 

     *Lektion für geschlossene Gruppen und  

     Vereine, telefonische Reservation zwingend     

 Bleibe FIT auch mit eingeschränkter Beweglichkeit,  in Ergänzung zu 

 unserem Wochen-Angebot. Leichter geht`s im Wasser!  

   Freitag         17.45 – 18.30 Uhr,  Wasser 32 °! 

 

 Kosten: Pro Lektion Fr. 8.-- (inkl. Eintritt) 

   Abonnement à 10 Lektionen Fr. 72.-- (inkl. Eintritt) 

    Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich  

 Auskunft: Christine Bähler  Uetendorf 033 345 44 41 
 Leitung:  Sonja Groschel  Uetendorf  033 345 27 79 
   Margrit Ackermann Uetendorf 033 345 57 56 
   Miryam Schwendimann  Uttigen 033 345 62 69 
   Ursula Hänggi Thun 033 336 97 12 
 
     Neu !  Mittwoch und Donnerstag Schwimmkurse für Erwachsene 
   gemäss  Programm und Vereinbarung. Ausk.033 356 03 09 

     Versicherung:  Ist Sache der Teilnehmer/Innen 

     Wir freuen uns auf deinen Besuch! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kursangebot 
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Schwimmkurs 

 
 

 Kinderschwimmkurse Januar/Februar  und Oktober/November 2010 
 
Abzeichen Krebs bis Pinguin 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Erwachsenenschwimmkurse ab Oktober 2009  
 
Anfänger oder Fortgeschrittene 
 
Mittwoch von 20.45 bis 21.30 Uhr 
Donnerstag von 08.20 bis 09.05 Uhr 
Donnerstag von 09.15 bis 10:00 Uhr 
 
Anmeldung bei Nicole Schwaninger    Tel: 033 356 03 09  
oder   nic.schwaninger@bluewin.ch 
 
 
 
 
 

 



Meetings / Veranstaltungen 
 

Datum Betreff Wer 
   
   
Dezember 09    
   
27.-31.12.09 KBSV Trainingslager Tenero Elite/P1/P2/Masters 
   
Januar 2010    
   
16.01.10 Clubmeisterschaften Heimberg Alle  
   
30.01.10 Technik-Trainingsnachmittag 

Heimberg 
Alle 
Mannschaften 
 

Februar 10    

05.02.10 Hauptversammlung Uetendorf Alle  
   
06.-07.02.10 Trainingswochenende Elite/P1/P2/Masters 
   
20.-21.02.10 7éme Meeting Lémanique Montreux Elite/Masters 
   
27.-28.02.10 Ev.28. Int. HiPoint Zürich (freiwillig) Elite/Masters 
   
Februar/März Masters Meeting Plan les Ouates Masters 
   
März 10   
   
6.-7.03.10 Reg. Hallenjugendcup Nottwil  

Jg 94 & jünger 
Elite/P1 

   
11.-14.03.10 Langbahn Schweizermeisterschaften 

Genf 
Limiten 

   
27.03.10 Beo-Cup Frutigen B2/P2/P1 
   
27./28.03.10 Trainingsweekend Frutigen B2/B3 
   
   
April 10  Int.Meeting Villingen Masters 
   
Juni 10    
   
05.06.10 Beo-Cup Spiez B2/P2/P1 
   
August 10    
   
21.08.10 Beo-Cup Thun B2/P2/P1 
   
September 10    
   
11.09.10 Beo-Cup Gstaad B2/P2/P1 

 
 
 



Wettkämpfe / Resultate 
 
Beo-Cup Thun  
22.8.2009 
 
Es war ein kalter Tag, doch trotzdem machten sich die jüngeren Schwimmer vom Schwimmclub 
auf den Weg nach Thun ins Freibad. Trotz schlechter Witterung konnten die beiden Trainer 
Ramona und Sabrina Aebischer die Schwimmer so motivieren, dass es nur so hagelte von 
Bestzeiten.  
 
 
 
 
 
 
 
Schwimmclub Delphin Uetendorf  
BEO-Cup  

 
Thun  22.8.09  

Resultateübersicht 50m-Bahn

Bürgi Stephanie 97 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 

 10
13
12

    47.54
1:03.07
   58.33

   --.-- 
--.-- 
--.-- 

 Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

Ewald Katja 96 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 
  50m Delfin 

 6
7
1
8

    38.52
   52.61
   46.86
   49.76

    35.85 
   50.29 
   46.35 
   47.44 

   

Ewald Tina 98 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 
  50m Delfin 

 15
18
10
9

    53.80
1:10.06
   57.05
1:08.52

 1:00.46 
1:10.59 
   55.09 
1:15.57 

 Bz. 
Bz. 
 
Bz. 

 

Frey Sara 97 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 
  50m Delfin 

 6
9
8
8

    43.42
   58.49
   56.43
   59.87

 --.-- 
--.-- 

   54.75 
1:03.85 

 Bz. 
Bz. 
 
Bz. 

 

Fuhrer Michelle 95 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 
  50m Delfin 

 8
9
9
7

    40.05
   54.22
   57.17
   48.94

    38.28 
   50.90 
   55.83 
   50.81 

  
 
 
Bz. 

 

Fuss Jael 96 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 
  50m Delfin 

 5
4
4
6

    38.23
   47.85
   48.37
   47.06

    37.66 
   46.20 
   50.14 
   46.72 

  
 
Bz. 

 

Gerber Dennis 95 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 
  50m Delfin 

 2
2
1
2

    36.50
   46.97
   44.13
   46.11

    36.48 
   46.81 
   44.79 
   45.01 

  
 
Bz. 

 

Graber Jan 99 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 

 5
7
1

 1:06.22
1:28.35
1:06.62

 1:03.07 
1:23.13 
1:06.10 

   

Hänggeli Stephanie 98 :   50m Freistil 
  50m Rücken 

 13
16

    53.42
1:04.48

    53.95 
1:01.10 

 Bz.  



Wettkämpfe / Resultate 
Mauerhofer Martina 97 :   50m Freistil 

  50m Rücken 
  50m Brust 
  50m Delfin 

 3
7
2
5

    42.23
   53.90
   49.98
   49.18

 --.-- 
   52.57 
   50.62 
   50.18 

 Bz. 
 
Bz. 
Bz. 

 

Stucki Melanie 98 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 
  50m Delfin 

 4
4
9
3

    42.25
   51.22
   56.98
   47.71

    43.26 
   51.82 
   55.92 
   46.10 

 Bz. 
Bz. 

 

Stucki Tanja 92 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 
  50m Delfin 

 1
1
1
1

    38.63
   46.72
   43.31
   45.05

    35.80 
   45.15 
   42.39 
   41.54 

   

Wüthrich Benjamin 98 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 

 8
9
5

    55.14
1:10.74
   59.78

 --.-- 
--.-- 
--.-- 

 Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

Wüthrich Tabea 00 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 

 15
13
10

 1:06.36
1:13.71
1:04.63

 1:09.25 
1:10.17 
1:00.77 

 Bz.  

 

4 x 50m Freistil mixed : Graber Jan 
Frey Sara 

99 
97 

 Stucki Melanie 
Fuhrer Michelle 

98 
95 

6 3:08.49  

 
4 x 50m Vierlagen mixed 

 
: 

 
Gerber Dennis 
Stucki Tanja 

 
95 
92 

  
Fuss Jael 
Ewald Katja 

 
96 
96 

3 2:58.01
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wettkämpfe / Resultate 
 
Beo-Cup Gstaad  
5.9.2009 
 
Die jüngeren Schwimmer starteten ihre Innenbahnsaison in Gstaad. Die Gruppe war klein, aber 
dafür schnell. 
 
 
Schwimmclub Delphin Uetendorf  
BEO-Cup  

 
Gstaad  5.9.09  

Resultateübersicht 25m-Bahn

Fuhrer Michelle 95 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 
  50m Delfin 

      40.76
   54.27
   55.45
   48.22

      41.62 
   50.93 
   54.61 
   49.25 

 Bz. 
 
 
Bz. 

 

Fuss Jael 96 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 
  50m Delfin 

    37.52
   45.95
   49.37
   45.20

    39.22 
   45.88 
   50.11 
   44.14 

 Bz. 
 
Bz. 

 

Gerber Dennis 95 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Delfin 

    35.50
   45.76
   42.84

    37.39 
   46.27 
   43.31 

 Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

Graber Jan 99 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 

 1:07.83
1:14.96
1:03.31

 1:03.93 
1:20.20 
1:07.36 

  
Bz. 
Bz. 

 

Mauerhofer Martina 97 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 
  50m Delfin 

    39.97
   50.50
   48.83
   46.35

    41.48 
   50.76 
   52.81 
   52.45 

 Bz. 
Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

 

4 x 50m Freistil mixed : Mauerhofer Martina 
Gerber Dennis 

97 
95 

 Fuhrer Michelle 
Fuss Jael 

95 
96 

 2:33.41  

 
4 x 50m Vierlagen mixed 

 
: 

 
Fuss Jael 
Mauerhofer Martina 

 
96 
97 

  
Gerber Dennis 
Fuhrer Michelle 

 
95 
95 

 
2:58.52

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wettkämpfe / Resultate 
 
Swiss Masters Championships (open) Nottwil  
26-27.9.2009 
 
Andrea Brechbühl  
 
Nun bin ich auch schon in die Gruppe der Masters aufgestiegen. Ich genoss einen Wettkampf 
ohne grosses Gedränge beim Einschwimmen. Ich war nicht mehr die Älteste in meinen Lauf, 
sonder wieder einmal die Jüngste… 
Der Wettkampf dauerte nur bis Mittag und so konnte man Schwimmen und trotzdem noch einen 
gemütlichen Sonntag zu Hause verbringen. Sonst steht man von morgen um 7.30 bis abends 
um 18 Uhr im Hallenbad und das war dann das Wochenende.  
Trotz kurzen Verschnaufpausen zwischen den Rennen waren wir allgemein zufrieden mit 
unseren Leistungen. Ich freue mich jetzt schon wieder auf die nächsten Masters-Wettkämpfe. 
 
 
 
 
 
Schwimmclub Delphin Uetendorf  
Swiss Masters Championships (open)  

 
Nottwil  26./27.9.09  

Resultateübersicht 25m-Bahn

Bigler Nadja 85 : 400m Freistil 
  50m Brust 
100m Brust 
200m Brust 
200m Vierlagen 
100m Vierlagen 

   5:29.10
   39.16
1:25.84
2:58.94
2:52.54
1:18.21

   5:16.81 
   38.21 
1:23.01 
2:58.06 
2:26.54 
1:16.48 

   

Brechbühl Andrea 89 : 400m Freistil 
100m Delfin 
200m Vierlagen 

 5:14.82
1:15.47
2:47.18

 5:20.55 
1:12.01 
2:25.10 

 Bz.  

Marclay Yves 77 :   50m Freistil 
100m Rücken 
  50m Brust 
100m Vierlagen 

    27.46
1:11.11
   32.47
1:10.01

    26.48 
1:10.08 
   31.81 
1:07.33 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wettkämpfe / Resultate 
 
Internationales Oktobermeeting Allschwil  
24.-25.10.2009 
 
Fabienne Wüthrich  
 
Am Samstagmorgen um 6.00Uhr besammelten sich eine 
kleine Gruppe von Schwimmern am Bahnhof Uetendorf. Mit 
drei vollgeladenen Autos, ging’s Richtung Allschwil. Nach ca. eineinhalb Stunden Fahrt, waren 
wir an unserem Zielort angekommen. Wir nahmen unser Gepäck und düsten ins Hallenbad. 
Dort angekommen, ging es auch schon (wie bei jedem Wettkampf) ans Einturnen. 

Anschliessend sprangen wir eins nach dem anderen ins 
Schwimmbecken um einzuschwimmen. Was zu einem regelrechtem 
Kampf wurde (ein Art Massen Schlägerei ) 
Und so folgten nach einer Weile auch schon die ersten Startschüsse. 
Wie bei jedem grossen Wettkampf, gab es lange Pausen, die jeder auf 
seine Art nutzte, doch am meisten wurde geschlafen=). 
In der wohlverdienten Mittagspause tankten wir bei Sonnenschein alle 
unseren Energiespender auf, und auch der Hunger war schnell gestielt. 
Als alle Einzeldisziplinen geschwommen waren, ging’s noch an die 

Staffel. Diejenigen, die nicht geschwommen sind, haben mächtig angefeuert. Es sind gute 
Zeiten geschwommen worden. Die meisten Einzelkämpfer waren mit ihren Leistungen zufrieden 
Müde aber zufrieden (jedenfalls fast alle)  fuhren wir wieder Richtung Uetendorf. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Michelle  Fuhrer  
 
Um 6.15 Uhr war Abfahrt in Uetendorf. Wir kamen um ca. 8.00 Uhr in 
Allschwil an. Es dauerte ca. 1h 45min bis wir in Allschwil ankamen. 
Wettkampfbeginn war um ca. um 9 Uhr. Es dauerte bis um ca. 7Uhr. 
Es hat mir sehr viel Spass gemacht.  
 
 
 
Schwimmclub Delphin Uetendorf  
Internationales Oktober-Meeting 24./25.Okt.2009  

  
 

Allschwil  24./25.10.09  

Resultateübersicht 25m-Bahn

Bigler Nadja 85 :   50m Freistil 
  50m Brust 
100m Brust 
200m Brust 
100m Vierlagen 

      31.60
   39.52
1:24.43
3:00.41
1:19.00

      30.48 
   38.21 
1:23.01 
2:58.06 
1:16.48 

  
 
 
 
 

 



Wettkämpfe / Resultate 
Brechbühl Andrea 89 :   50m Freistil 

200m Freistil 
  50m Delfin 
100m Delfin 

    30.33
2:23.99
   32.03
1:11.25

    29.21
2:22.89
   31.18
1:12.01

  
 
 
Bz. 

 

Fuhrer Michelle 95 :   50m Freistil 
100m Freistil 
200m Freistil 
  50m Brust 
  50m Delfin 
100m Vierlagen 

    37.34
1:28.91
3:10.45
   54.42
   45.08
1:40.56

    40.76
--.--
--.--

   54.61
   48.22

--.--

 Bz. 
Bz. 
Bz. 
Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

Fuss Jael 96 : 100m Freistil 
  50m Rücken 
100m Vierlagen 

 1:25.03
   44.88
1:32.50

 --.--
   45.88

--.--

 Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

Guggisberg Alex 94 : 100m Freistil 
  50m Rücken 
100m Vierlagen 

 1:15.98
   40.32
1:29.23

 1:20.13
   40.43

--.--

 Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

Guggisberg Kim 96 : 100m Freistil 
  50m Brust 
100m Vierlagen 

 1:18.20
   46.54
1:29.88

 1:20.18
   46.53

--.--

 Bz. 
 
Bz. 

 

Mauerhofer Martina 97 : 100m Freistil 
  50m Brust 
100m Vierlagen 

 1:28.99
   48.25
1:40.14

 --.--
   48.83

--.--

 Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

von Teufenstein Vinzenz 93 :   50m Freistil 
100m Freistil 
100m Freistil 
200m Freistil 
  50m Rücken 
200m Rücken 

 
St.

    27.48
   59.98
   59.41
2:12.88
   33.24
2:31.09

    27.92
1:00.33
1:00.33
2:15.79
   34.32
2:41.26

 Bz. 
Bz. 
Bz. 
Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

Wiedmer Sabrina 88 :   50m Freistil 
100m Freistil 
800m Freistil 
  50m Rücken 
100m Rücken 
100m Rücken 
  50m Delfin 
100m Vierlagen 

 

St.

    30.64
1:06.38

10:40.60
   34.29
1:14.49
1:12.90
   33.18
1:16.22

    29.32
1:05.74

10:12.17
   32.95
1:11.45
1:11.45
   32.71
1:13.91

   

Wüthrich Fabienne 95 : 100m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 
100m Vierlagen 

 1:24.55
   48.57
   50.75
1:37.11

 --.--
   49.96
   54.82

--.--

 Bz. 
Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

 

SC Delphin Uetendorf 
4 x 100m Freistil mixed : von Teufenstein Vinzenz 

Guggisberg Kim 
93 
96 

 Fuss Jael 
Guggisberg Alex 

96 
94 

 5:01.36  

 
4 x 100m Vierlagen mixed 

 
: 

 
Wiedmer Sabrina 
Däpp Pascal 

 
88 
81 

  
Brechbühl Andrea 
von Teufenstein Vinzenz 

 
89 
93 

 
4:43.49

  

 
 
 



Wettkämpfe / Resultate 
 
Berner Breitensportmeeting  
31.10.2009 
 
Stephanie Bürgi  
 
 
Wir waren am 31.10.2009 am Berner Breitensportmeeting. 
Uns allen hat es sehr gefallen.  
Das Hallenbad war ganz voll, zum Glück war Carola immer an unserer  Seite!!! 
Es war klein aber  zum schwimmen reicht das. 
Das Wasser war angenehm warm. 
Stafette konnten wir leider nicht schwimmen, weil wir nur zu dritt waren. 
Hier noch ein Foto von uns drei !!! 
Stephanie Hänggeli, Stephanie Bürgi, Jan Graber 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schwimmclub Delphin Uetendorf  
6.Berner Breitensportmeeting  Bern  31.10.09

Resultateübersicht 25m-Bahn

Bürgi Stephanie 97 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 
  50m Delfin 

 5
7
7
7

    46.00
   56.53
   58.23
1:04.83

      48.89 
   57.72 
   59.44 

--.-- 

 Bz. 
Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

Graber Jan 98 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 

 7
7
7

    56.48
1:13.96
1:06.17

 1:03.93 
1:14.96 
1:03.31 

 Bz. 
Bz. 

 

Hänggeli Stephanie 98 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 

 14
15
13

    48.92
1:04.64
1:00.31

    57.30 
1:04.47 
1:02.89 

 Bz. 
 
Bz. 

 

 

 
 
 
 
 



Wettkämpfe / Resultate 
 
Berner Schwimmtage  
31.10-1.11.2009 
 
Schwimmclub Delphin Uetendorf  
Berner Schwimmtage  Bern  31.10./1.11.09  

Resultateübersicht 25m-Bahn

Fuhrer Michelle 95 :   50m Freistil 
100m Freistil 
200m Freistil 
  50m Brust 

 23
25
17
15

    36.50
1:25.04
3:12.67
   52.52

      37.34 
1:28.91 
3:10.45 
   54.42 

 Bz. 
Bz. 
 
Bz. 

 

Fuss Jael 96 :   50m Rücken 
  50m Delfin 
100m Vierlagen 

 11
18
16

    42.94
   42.93
1:29.83

    44.88 
   44.14 
1:32.50 

 Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

Guggisberg Alex 94 :   50m Freistil 
100m Freistil 
100m Rücken 
100m Vierlagen 

 21
18
19
14

    31.84
1:15.59
1:28.87
1:32.36

    33.10 
1:15.98 
1:35.18 
1:29.23 

 Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

Guggisberg Kim 96 :   50m Freistil 
100m Freistil 
100m Brust 
100m Vierlagen 

 20
23
13
17

    34.02
1:22.14
1:42.54
1:33.48

    36.10 
1:18.20 

--.-- 
1:29.88 

 Bz. 
 
Bz. 

 

Marclay Yves 77 :   50m Rücken 
100m Brust 
100m Vierlagen 

 9
6
7

    33.66
1:13.25
1:09.06

    32.26 
1:11.12 
1:07.33 

   

Mauerhofer Martina 97 : 100m Freistil 
100m Brust 
  50m Delfin 

 3
5
3

 1:27.69
1:45.27
   44.47

 1:28.99 
--.-- 

   46.35 

 Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

Stucki Melanie 98 : 100m Freistil 
100m Rücken 
  50m Delfin 

 8
6
8

 1:31.60
1:38.84
   45.20

 --.-- 
--.-- 

   47.61 

 Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

Stucki Tanja 92 : 100m Brust 
100m Vierlagen 

 9
14

 1:32.70
1:29.09

 1:31.51 
1:29.14 

  
Bz. 

 

von Teufenstein Vinzenz 93 :   50m Freistil 
100m Freistil 
100m Rücken 

 8
13
14

    27.35
1:01.44
1:12.21

    27.48 
   59.41 
1:15.94 

 Bz. 
 
Bz. 

 

Wiedmer Sabrina 88 :   50m Rücken 
100m Rücken 
100m Vierlagen 

 2
5
4

    33.69
1:14.09
1:15.35

    32.95 
1:11.45 
1:13.91 

   

Wüthrich Fabienne 95 : 100m Freistil 
200m Freistil 
100m Vierlagen 

 24
14
20

 1:24.16
3:02.54
1:42.19

 1:24.55 
3:19.09 
1:37.11 

 Bz. 
Bz. 

 

 
 
 
 



Wettkämpfe / Resultate 
 
Regionale Hallenmeisterschaften Biel  
14.-15.11.2009 
 
Sabrina Aebischer  
 
Kennet dir das Gschichtli scho… Es war noch dunkel und von Helligkeit oder von Tag war an 
diesem Samstagmorgen um 6.45 noch keine Rede. Auch das schöne Seeland liess der Nebel 
wie üblich um diese Jahreszeit nicht aus. Die Figuren in unserem Gschichtli waren auf dem 
Weg nach Biel, welche keine Zauberer sind, wie in Harry Potter, oder auch keine neugierigen 
Prinzen, wie in Aschenbrödel… Nein, die Geschichte handelt von sechs Schwimmern und 
einem Trainer. Doch weiter gings in Biel. Dort angekommen, nisteten sie sich im Hallenbad an 
ihrem Stammplatz ein und begaben sich nach dem obligaten Armenschwingen und Beine 
drehen ins kalte Nass. Bereits nach einiger Zeit fiel der erste Startschuss und der Wettkampf 
konnte beginnen. Nun, damit es nicht immer so 0815-mässig erzählt wird, wie die Schwimmer 
ihre Rennen schwammen, hier die Helden-Herkules-Version: Bereits das Hindurchkämpfen zum 
Startordner war eine Heldentat. Dort angekommen und mit einer Schweissperle mehr auf dem 
Gesicht, standen die Schwimmer vor dem nächsten und damit eigentlichen Kampf: Mit dem 
Wasser. Mutig, furchtlos und waghalsig stürzten sich die Schwimmer in das stürmische Wasser 
des Hallenbads. Einmal, zweimal, dreimal wenden und schon hat man den Kampf gegen das 
Wasser gewonnen und stieg heroisch aus dem aufgewühlten Wasser…. Die Heldentat war 
vollbracht und auf den Gesichtern fand man grösstenteils Zufriedenheit. Das Gschichtli geht 
weiter und die Herkules-Helden werden sich wieder in das tobende Wasser der Schweizer 
Hallenbäder stürzen…. Fortsetzung folgt 
 
 
 
 
Vinzenz von Teufenstein  
 
Nach einer angenehmen zweiwöchigen Taperingphase sassen wir am Morgen alle fit und top 
motiviert im Auto nach Biel. Zusätzlicher Luxus war noch, dass die Anreise ziemlich kurz war 
und wir für einen Wettkampftag relativ lang schlafen konnten. In Biel angekommen, war das 
Einschwimmbecken schon wieder überfüllt. Nach dem qualvollen Durchkämpfen bei dem 
Einschwimmen ging aber dann der Wettkampf auch schon los. Wie immer in Biel herrschte 
auch diesmal wieder eine gute Stimmung im Hallenbad und wir konnten viele gute Zeiten 
schwimmen. Da jedoch so viele Schwimmer teilnahmen, dauerte der Wettkampf relativ lang, 
was wir jedoch wettmachten, indem wir keine Staffel hatten.  
Auch der Sonntag war ein guter Wettkampftag mit einer guten Stimmung. Leider hatten wir 
nicht so eine grosse Uetendorfer Mannschaft wie in Allschwil. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wettkämpfe / Resultate 
 
Schwimmclub Delphin Uetendorf  
Regionale Hallenmeisterschaften RZW 2009  Hallenbad Biel-

Bienne  14./15.11.09

Resultateübersicht 25m-Bahn

Aebischer Sabrina 92 : 100m Brust 
  50m Delfin 
100m Vierlagen 

   1:24.25
   33.86
1:17.49

   1:21.44 
   33.88 
1:17.88 

  
Bz. 
Bz. 

 

Brechbühl Andrea 89 :   50m Delfin 
100m Vierlagen 

    31.96
1:15.79

    31.18 
1:13.95 

   

Guggisberg Alex 94 :   50m Freistil     31.78    31.84  Bz.  

Marclay Yves 77 : 100m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 
100m Brust 

 1:00.88
   33.45
   32.62
1:13.04

    58.57 
   32.26 
   31.81 
1:11.12 

   

Stucki Tanja 92 : 100m Brust 
100m Vierlagen 

 1:33.11
1:27.65

 1:31.51 
1:29.09 

  
Bz. 

 

von Teufenstein Vinzenz 93 :   50m Freistil 
100m Freistil 
200m Freistil 
  50m Rücken 
100m Rücken 
200m Rücken 
  50m Delfin 

    27.67
1:00.15
2:13.62
   33.14
1:12.26
2:35.02
   32.02

    27.35 
   59.41 
2:12.88 
   33.24 
1:12.21 
2:31.09 
   33.19 

  
 
 
Bz. 
 
 
Bz. 

 

Wiedmer Sabrina 88 : 400m Freistil 
  50m Rücken 
100m Rücken 
200m Rücken 
100m Delfin 
400m Vierlagen 

 5:15.76
   33.21
1:15.08
2:38.19
1:17.52
5:54.47

 4:57.20 
   32.95 
1:11.45 
2:35.05 
1:19.80 
5:38.78 

  
 
 
 
Bz. 

 

 
 
 
Kurzbahn-Schweizermeisterschaft Savosa  
27.11-29.11.2009 
 
Vom Schwimmclub nahm als einzige Schwimmerin Sabrina Wiedmer an diesem Höhepunkt teil. 
An diesem Wochenende versammelte sich die ganze Schwimmelite in einem Hallenbad. Jeder 
wollte wissen, ob sich die vielen harten Trainingsstunden gelohnt haben.  
Es wurden wieder einige Schweizerrekorde geschwommen und auch Sabrina Wiedmer konnte 
sich gut in Szene setzen. Sie erreichte in 50m Rücken eine Zeit von 33.31. 
 
 
 
 
 
 



Wettkämpfe / Resultate 
 
Chlousemeeting Heimberg  
5.12.2009 
 
 
Schwimmclub Delphin Uetendorf  
Chlousemeeting 2009  

Heimberg  5.12.09

Resultateübersicht 25m-Bahn

Bigler Nadja 85 : 100m Brust 
200m Brust 
  50m Delfin 

   1:26.83
3:03.99
   36.63

   1:23.01
2:58.06
   34.91

   

Brechbühl Andrea 89 : 200m Rücken 
100m Brust 

 3:01.35
1:25.89

 3:02.73
1:24.67

 Bz.  

Bürgi Stephanie 97 :   50m Rücken 
  50m Brust 
  50m Delfin 

    58.33
   56.79
1:05.23

    56.53
   58.23
1:04.83

  
Bz. 

 

Ewald Katja 96 :   50m Freistil 
100m Brust 
200m Brust 

    37.90
1:43.44
3:46.36

    38.13
1:41.45

--.--

 Bz. 
 
Bz. 

 

Ewald Tina 98 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 

    51.41
1:02.03
   57.05

 1:02.89
1:08.90
   58.79

 Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

Fuhrer Michelle 95 : 100m Freistil 
  50m Brust 
200m Vierlagen 

 1:26.86
   55.80
3:34.54

 1:25.04
   52.52

--.--

  
 
Bz. 

 

Fuss Jael 96 :   50m Brust 
100m Brust 
100m Delfin 
200m Vierlagen 

    47.40
1:47.51
1:45.40
3:25.72

    49.37
--.--
--.--
--.--

 Bz. 
Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

Gerber Dennis 95 : 100m Freistil 
100m Delfin 

 1:21.52
1:37.49

 --.--
--.--

 Bz. 
Bz. 

 

Gerber Sarah 96 :   50m Freistil 
  50m Rücken 

    42.77
   52.04

 --.--
--.--

 Bz. 
Bz. 

 

Guggisberg Alex 94 : 200m Freistil 
  50m Rücken 
100m Rücken 
  50m Delfin 

 2:52.17
   39.09
1:30.61
   47.07

 3:14.23
   40.32
1:28.87
   43.45

 Bz. 
Bz. 

 

Guggisberg Kim 96 :   50m Freistil 
100m Freistil 
100m Brust 
200m Brust 

    35.01
1:23.88
1:46.03
3:49.26

    34.02
1:18.20
1:42.54

--.--

  
 
 
Bz. 

 



Wettkämpfe / Resultate 
Hänggeli Stephanie 98 :   50m Freistil 

  50m Rücken 
  50m Brust 
  50m Delfin 

    48.45 
   58.09 
   58.16 

11:16.71 

    48.92
1:04.47
1:00.31

--.--

 Bz. 
Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

Horni Andrea 72 : 200m Brust 
100m Delfin 

 3:01.28 
1:22.97 

 2:46.70
1:11.8*

   

Mauerhofer Martina 97 : 100m Rücken 
200m Rücken 
  50m Delfin 
100m Delfin 
200m Vierlagen 

 1:39.88 
3:33.25 
   50.58 
1:46.21 
3:23.09 

 --.--
--.--

   44.47
--.--
--.--

 Bz. 
Bz. 
 
Bz. 
Bz. 

 

Mischler Céline 96 :   50m Freistil 
  50m Rücken 
  50m Brust 

    45.81 
   53.51 
1:07.00 

 --.--
--.--
--.--

 Bz. 
Bz. 
Bz. 

 

von Teufenstein Vinzenz 93 :   50m Freistil 
200m Rücken 
100m Delfin 
200m Delfin 

    28.53 
2:45.64 
1:19.51 
3:19.25 

    27.35
2:31.09
1:19.18
3:17.03

   

Wiedmer Sabrina 88 : 100m Freistil 
  50m Rücken 

 1:07.45 
   35.23 

 1:05.74
   32.95

   

Wippich Antje 80 :   50m Freistil 
  50m Brust 
  50m Delfin 

    29.81 
   38.56 
   31.96 

    30.55
   37.82
   31.81

 Bz.  

Wüthrich Fabienne 95 : 100m Rücken 
100m Brust 

 1:41.38 
1:53.22 

 --.--
1:57.72

 Bz. 
Bz. 

 
 
 
 



Trainingsbetrieb 
 
 
 
 
Clubtraining Technik  
 
 
 
Mit weniger Anstrengung besser schwimmen? 
Hast du Lust, deine Technik zu verbessern, neue Hil fsmittel auszutesten 
oder gezielte Kraftübungen zu sehen? 
�

�
�

 
 
 
 
 

 
 
Samstag 30.01.2010  
 
18.00 - 19.30 Uhr, Hallenbad Heimberg 
 
Am Samstag 30.01.2010 von 18.00 bis 19.30 Uhr findet für alle Mannschaften  des 
Schwimmclub Delphin Uetendorf ein gemeinsames Techniktraining statt. Die gesamte 
Trainercrew wird bei den Kleinsten bis zu den Ältesten an der Technik feilen. Dabei wird 
natürlich auch der Spassfaktor nicht zu kurz kommen!  
Ob Jung oder Alt, Klein oder Gross, merkt euch unbedingt dieses Datum bereits jetzt vor, damit 
ihr euren Technikblock nicht verpasst! 
Alles Weitere erfährt ihr zu gegebener Zeit durch euren Trainer / eure Trainerin 
 
Wir freuen uns auf ein gemeinsames Technik-Training mit euch! 
  
  
HERZLICHEN DANK!!! 
 
Liebe Trainerinnen und Trainer des Schwimmclub Delphin Uetendorf! 
Ich danke euch für eure grossartige Arbeit, welche ihr im 2009 geleistet habt. 
Nur dank eurem unermüdlichen, engagierten Einsatz und eurer grossen Motivation können 
unzählige Schwimmerinnen und Schwimmer von eurem Know-How profitieren und ihre Freizeit 
sinnvoll nutzen! 
 
MERCI! 
 
Der Schwimmclub Delphin Uetendorf ist stolz auch weiterhin auf ein solch kompetentes 
Trainerteam zählen zu dürfen!  
Der Cheftrainer, Pascal Däpp 
 



Trainingsbetrieb 
 
Trainingsweekend Frutigen  
16-18.10.2009 
 
Andrea Brechbühl  
 
Um uns auf die bevorstehende Innenbahnsaison optimal vorzubereiten planten wir schon seit 
einigen Jahren ein Trainingswochenende Ende Oktober ein. Dieses Mal fand es wieder in 
Frutigen statt.  
Die Elite und die Schwimmer vom P1 trafen sich Freitagabend für die erste Trainingseinheit. Im 
Verlaufe des Wochenendes wurden täglich 2x2h geschwommen, man ging joggen und machte 
Kraftübungen.  
Um die fehlenden Energiespeicher wieder aufzufüllen, konnten wir von einem reichhaltigen 
Essen im Frutighaus profitieren.  
Alle waren motiviert und gaben ihr Bestes. Ein grosses Dankeschön an den Trainer.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Unsere Inserenten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Unsere Inserenten 
 
 

 



Unsere Inserenten 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



Unsere Inserenten 

 
 
 



Unsere Inserenten 
 
 
Liebe Clubmitglieder 
Wir danken Euch herzlich, wenn Ihr bei Euren Einkäu fen 
unsere Inserenten berücksichtigt,  
damit sie auch unsern Club 
weiterhin unterstützen und berücksichtigen! 
 
 

 
 

 
 
 



 
Herausgeber Schwimmclub Delphin Uetendorf  
Vereinsadresse     Dorfstrasse 33, Postfach 278, 3661 Uetendorf 
Erscheint 3 mal jährlich 
Auflage 250 
Druck Krebser AG, Steffisburg 
Inserenten Markus Berger, Fliederweg 20, 3661 Uetendorf 033 345 56 28 
 kassier@uet.ch 
Adressen      Nadja Bigler, Obergurzelen 29a, 3663 Gurzelen           078 824 54 33 
 sekretaerin@uet.ch 
 
Homepage Pascal Däpp, Burgfeldweg 18, 3612 Steffisburg 078 608 10 66  
 webmaster@uet.ch 
 
Internet Besuchen Sie uns im Internet unter www.uet.ch  
PC-Konto Burgdorf 34-3533-9 
 
Redaktion Andrea Brechbühl, Zelg 6, 3127 Mühlethurnen 031 809 23 55 
 clubnachrichten@uet.ch 
 
 

Versand  Auf ausdrücklichen Wunsch und mit einer sc hriftlichen 
Rückmeldung, ist es möglich, dass pro Familie nur e in Clubheft 
verschickt wird. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Redaktionsschluss        1. April 2010   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auftraggeber/Unternehmung………………………………………………………………. 
  
Name, Vorname ……………………………………………………………………………. 
 
Adresse  ………………………………..  PLZ, Ort  ……………………………………… 
 
Datum ……………………………………  Unterschrift……………………………………. 
 
Bitte senden Sie Ihren Auftrag mit den Unterlagen (fertige Insertionsvorlagen) an: 
SC Delphin Uetendorf, Postfach 278,  3661 Uetendorf   
oder kontaktieren Sie uns per Email: 
kassier@uet.chTelefon 033 345 56 28 
Herr Markus Berger, Fliederweg 20, 3661 Uetendorf 
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Clubnachrichten        
Inserat in den Clubnachrichten  (3 x 
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Internationales Vierkampf -Meeting        

Inserat auf den Meeting Start - und 
Ranglisten  (einmalig) 

 80.00  110.00  180.00 

Kombi -Inserat                                
Start-+Ranglisten und 
Clubnachrichten (einmalig)  

 120.00  180.00  220.00 
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am Meeting 1 m x 3 m pro Stück 

 150.00     

       
Website  www.uet.ch   1 Jahr      
Bild-Grösse 160 x 300 pixel  
Webanzeige auf diversen Registern 
unter www.uet.ch (mit Linkverbindung 
auf Ihre Website). Dauer: 1 Jahr. 
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Bildgrösse 400 x 150 pixel  
Webanzeigen unter Wettkämpfe (mit 
Linkverbindung auf Ihre Website). 
Dauer: 1 Jahr. 
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Schwimmclub Delphin Uetendorf  



 
 
 
 

 
 
 
 

Clubnachrichten  
·  Bähler Peter, Schuhmacherei, Hohlengasse 16, 3661 U etendorf 

·  Bartlome Sportpreise, Dorfstrasse 26, 3662 Seftigen  

·  „Beck“ Confiseur Winkler AG, Dorfstrasse 44, 3661 U etendorf 

·  Bieri Bruno, Sanitär- und Heinzungsanlagen, Dorfstr . 26, 3634 Thierachern 

·  Blumen-Design, Monika Rufener, Aegertenstrasse 1, 3 661 Uetendorf 

·  Kosmetische Fusspflege, Tabea Nydegger, Gmeisstr. 1 ,3665 Wattenwil 

·  Landi Thun, Uetendorf und Steffisburg 

·  Metzgerei Gurtner, Dorfstrasse 44, 3661 Uetendorf 

·  Probst Optik, Marktgasse 17, 3600 Thun 

·  Restaurant Bad Blumenstein, Fam. Wenger, Blumenstei n 

·  Restaurant Reduit, Aegertenstrasse 16, 3661 Uetendo rf 

·  Sportzentrum Heimberg, 3627 Heimberg 

·  Telma AG, Gewerbeweg 10, 3662 Seftigen 

·  Velo Zehr, Lerchenfeldstrasse 64, 3603 Thun 

·  Winterthur Versicherung, P. Ringgenberg, Dorfstrass e 5, 3661 Uetendorf 

 
 
  Vierkampfmeeting  
 

·  Athelticum, 3627 Heimberg 

·  Coop Region Bern, Kommunikation, Postfach, 3001 Ber n 

·  Frutiger Betriebe Uetendorf, Herr Zaugg, Postgässli  23, 3661 Uetendorf 

·  Berner Zeitung 

·  Raiffeisenbank Region Uetendorf-Thun 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

All unseren Inserenten, Sponsoren und 
Gönnern danken wir herzlich für die Unter-
stützung des Clubs 

 



 
 
 
           
 

        3661 Uetendorf 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Schützenstrasse 70 
CH-3627 Heimberg 
 
Tel 033 437 33 30 
Fax 033 437 33 53 
 
info@sportzentrum-heimberg.ch  
www.sportzentrum-heimberg.ch  
 
 
 
 
 
 

 


