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 Ausschreibung 
 
 
 

 Vierkampf-Meeting 2010 
 Spiez 
 
 

 Einladungswettkampf  
 
 
 
 Datum Sonntag, 16. Mai 2010 

 Ort Frei- und Seebad Spiez 

 Organisation Schwimmclub Spiez und Delphin Uetendorf 

 Wettkampfanlage 50 x 21m / 8 Bahnen / 24° - 26° C 

 Schiedsrichter Rolf Ingold, FINA-Schiedsrichter 

  
                        

 Homologation Kat C 
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Datum Sonntag, 16. Mai 2010 

Ort Frei- und Seebad Spiez 

Organisator Schwimmclub DELPHIN Uetendorf und Schwimmclub Spiez 
 
Wettkampfanlage Freiluftbassin (beheizt), 50 m x 21 m / 8 Bahnen 

 Wassertemperatur ca. 24 - 26° C, je nach Witterung 

 Homologationskategorie C 
 
Zeitmessung Ares 21, Vollautomat mit Anzeigetafel 
 
Wettkampfgericht Schiedsrichter A SSCHV  

Richter B + C Mitglieder des Organisators und befreundeter Vereine 
 
Reglemente FINA, SSCHV und Organisator  
 
Startgelder Pro Schwimmer für alle 4 Wettkämpfe Fr. 30.00. Pro Staffel (siehe 

Programm) 15.00. Das Startgeld ist bis am 14. Mai 2010 auf das PC-
Konto 34-3533-9 einzuzahlen. Vereine aus dem Ausland bezahlen an 
der Tageskasse. Schwimmer aus den FSN-Top 100 bezahlen kein 
Startgeld. (Bitte bei der Anmeldung Athleten angeben) 

 
Lizenzen Die Lizenzliste muss jederzeit vorgewiesen werden können. 

Startrechtsantrag (Temporärlizenz Form 2.1.1 vom SSCHV) muss dem 
Schiedsrichter an der Mannschaftsführersitzung abgegeben werden. 

 
Kategorien Damen und Herren Alter 
 Jugend 5 8 und jünger 
 Jugend 4 9 und 10 
 Jugend 3 11 und 12 
 Jugend 2 13 und 14 
 Jugend 1 15 und 16 
 Elite 17 bis 24 
 Masters 25 bis 34 
 Masters 35 bis 44 
 Masters 45 bis 54 
 usw. 
 
Auszeichnungen Pro Kategorie werden folgende Medaillen und Auszeichnungen 

abgegeben (Klassierung siehe Wettkampfbestimmungen) 

 Medaillen Rang 1 – 3 Einzelklassierungen Jugend und Junioren 

 für Masterskategorien werden keine Medaillen abgegeben 

 Preisgeld Tagessieger Final 1. Rang  Frauen/Herren Fr. 100.00 

   Final 2. Rang  Frauen/Herren Fr.   75.00 

   Final 3. Rang  Frauen/Herren Fr.   50.00 

 Staffelpreis Rang 1  Fr. 100.00 

   Rang 2 Fr.   75.00 

   Rang 3 Fr.   50.00 
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Zeitplan Einschwimmen ab 08.00 Uhr 

 Mannschaftsführersitzung 08.15 Uhr 

 Wettkämpfe 09.00 - ca. 16.30 Uhr 

 Mittagspause ca. 1 Stunde, je nach Anzahl Meldungen 
 Rangverkündigung ca. 17.00 Uhr 

 

Programm 1. Herren 50 m Delphin 

 2. Damen 50 m Delphin 

 3. Herren 100 m Delphin 

 4. Damen 100 m Delphin 

 5. Herren 200 m Delphin 

 6. Damen 200 m Delphin 

 7. Herren 50 m Rücken 

 8. Damen 50 m Rücken 

 9. Herren 100 m Rücken 

 10. Damen 100 m Rücken 

 11. Herren 200 m Rücken 

 12. Damen 200 m Rücken 

 13. Staffel mixed 4 x 50 m Beinschlag Freistil  

 Mittagspause 

 14. Herren 50 m Brust 

 15. Damen 50 m Brust 

 16. Herren 100 m Brust 

 17. Damen 100 m Brust 

 18. Herren 200 m Brust 

 19. Damen 200 m Brust 

 20. Herren 50 m Freistil 

 21. Damen 50 m Freistil 

 22. Herren 100 m Freistil 

 23. Damen 100 m Freistil 

 24. Herren 200 m Freistil 

 25. Damen 200 m Freistil 

 26. Staffel mixed 4 x 50 m Lagen 

 Rangverkündigung Vorläufe 

 27. Final Herren 200 m Lagen  

 28. Final Damen 200 m Lagen  

 Rangverkündigung Finals / Staffeln 

 

Definition  Staffel gemixte Zusammensetzung (2 D / 2 H) pro Club, 

 für beide Läufe gleiche Athleten. 

Für die Lauf- und Bahneinteilung sind die gemeldeten Richtzeiten massgebend. Diese haben der 
aktuellen Form der Athleten zu entsprechen. 

 
Meldungen Als LENEX-Datei per e-mail an st.gilgen@orangemail.ch 

Für manuelle Meldungen ab 5 Schwimmer wird eine Pauschale von Fr. 
25.- verrechnet. Siehe auch www.uet.ch 

 
Meldestelle Stefan Gilgen, Fliederweg 6, CH-3661 Uetendorf 
 Tel. + 41 (0)33 345 41 10, e-mail: st.gilgen@orangemail.ch 
 
Meldeschluss Sonntag, 2. Mai 2010 
 
Meldebestätigung Mittwoch, 5. Mai 2010 
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Versicherung Die Vereine haben selber für genügend Versicherungsschutz zu sorgen. 

Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab. 
 
 

Abmeldungen/ 
Nachmeldungen Müssen bis Samstag, 15. Mai 2010, 12:00 per e-Mail an die 

Meldestelle erfolgen. 
 Es erfolgt keine Rückerstattung des Startgeldes für gemeldete 

SchwimmerInnen auch nicht mit Vorweisung Arztzeugnis 
 
Wir freuen uns, Sie und Ihre Mannschaft in Spiez begrüssen zu dürfen. 
 
 
Freundliche Grüsse 
Schwimmclub DELPHIN Uetendorf und Schwimmclub Spiez 
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Wettkampfbestimmungen 
 

Allgemeines: 
 
1. Die Wettkämpfe werden nach den Reglementen der FINA und des SSCHV ausgetragen 
2. Teilnahmeberechtigt sind Schwimmer und Schwimmerinnen mit Jahreslizenz sowie 

Schwimmer und Schwimmerinnen mit der Temporärlizenz/Tageslizenz der eingeladenen 
Vereine. 

3. Bei Start-, Stil- oder Anschlagfehlern erfolgt ein Zeitzuschlag von 3 Sekunden auf die 
erreichte Zeit.  Unsportliches Benehmen hat eine totale Disqualifikation zur Folge. 

4. Reisekosten trägt der Teilnehmer. 
5. Die Teilnehmer haben selbst für ausreichende Versicherung zu sorgen. Jede Haftung wird 

vom Organisator abgelehnt. 
6. Bei Beinschlag gelten die folgenden Regeln: Jede Art von Beinschlag ist erlaubt. Beim 

Schwimmen muss das Brett immer mit beiden Händen gehalten werden. Die Position der 
Hände am Brett dürfen nicht geändert werden. 

7. Der Anspruch auf Medaillen und Preise verfällt bei Nichterscheinen zur Rangverkündigung 
 

Vierkampf Einzel: 
 
1. Jeder Schwimmer muss jede Lage einmal Schwimmen. 
2. Schwimmerinnen und Schwimmer, welche 13 Jahre und älter sind, müssen mindestens 

einmal 50m, einmal 100m und einmal 200m schwimmen. 
3. Schwimmerinnen und Schwimmer, welche 12 Jahre und jünger die Distanz von jeder Lage 

frei wählen 
4. Die Siegerinnen und Sieger jeder Kategorie werden durch die beste LEN - Punktzahl 

ermittelt. 
5. Die 8 Schwimmerinnen und 8 Schwimmer mit der grössten Punktzahl qualifizieren sich für 

den Final über 200m Lagen um den Tagessieg. 
 

Zweikampf Staffel 
 
1. Die beiden Staffelzeiten werden addiert für die Rangierung. 
2. Bei Beinschlag ist das nachfassen des Brettli nicht erlaubt. 
 
 
Der Organisator 
Schwimmclub Spiez und Schwimmclub DELPHIN Uetendorf 


